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VIGILANCIA DOS CASOS DE DOENCA MAO-PE-BOCA (Virus Coxsackie)
(Baseado na NT n2 10/2018 DIVEP/SUVISA/SESAB)

A doenga mao-pé-boca (DMPB) é uma infecgdo viral contagiosa, causada por um Enterovirus (Coxsackie A16),
gue acomete principalmente criangas com menos de 5 anos de idade (mais frequente dos 6 meses a 3 anos),
embora possa afetar adultos. Caracteriza-se por lesdes na cavidade oral e erupg¢es nas maos e pés.

Forma de Transmissao

A transmissdo se da pela via oral ou fecal, através do contato direto com secreg¢des de via respiratoéria (saliva),
feridas que se formam nas maos e pés e pelo contato com as fezes de pessoas infectadas ou entdo através
de alimentos e de objetos contaminados.

Apesar da pessoa infectada poder permanecer eliminando o virus nas fezes apds ja terem desaparecido as
lesdes da boca, maos e pés, o maior risco de contagio ocorre durante a primeira semana de doenga.

Sinais e Sintomas

e Febre alta nos dias que antecedem o surgimento das lesdes;

e Aparecimento na boca, amigdalas e faringe, de manchas vermelhas com vesiculas branco-
acinzentadas no centro que podem evoluir para ulceracdes muito dolorosos;

e Erupcdo de pequenas vesiculas, em geral nas palmas das mados e nas plantas dos pés e,
ocasionalmente, nas nadegas e na regidao genital;

e Mal-estar, falta de apetite, vOmitos e diarreia;

o Dificuldade de degluticao e excesso de salivagdo, devido a dor.

Diagnostico

O diagnéstico é clinico, baseado nos sintomas, localizagdo e aparéncia das lesdes. Em alguns casos, os exames
de fezes e a sorologia podem ajudar a identificar o tipo de virus causador da infec¢do. E importante
estabelecer o diagnédstico diferencial com outras doengas que também provocam estomatites aftosas ou
vesiculas na pele.

Tratamento

Ndo ha tratamento especifico. Em geral, como ocorre com outras infeccGes por virus, ela regride
espontaneamente depois de alguns dias. Por isso, na maior parte dos casos, o tratamento é sintomatico com
antitérmicos e anti-inflamatérios. Os medicamentos antivirais ficam reservados para os casos mais graves. O
ideal é que o paciente permaneca em repouso, tome bastante liquido e alimente-se bem, apesar da dor de
garganta.

Medidas de Prevengao e Controle
Ainda ndo existe vacina contra a doenga mao-pé-boca. Medidas de prevencgdo e interrupg¢ao da cadeia de
transmissdo sao importantes na Sindrome Mao-Pé-Boca:
e Ascriancas e adultos que estiverem com sinais e/ou sintomas de DMPB n3o deverdo frequentar
escolas ou creches até recomendacdo médica para o retorno;
e lavar as mdos frequentemente com sabdo e dgua, especialmente depois de trocar fraldas e usar o
banheiro;
e Limpar e desinfetar superficies tocadas com frequéncia e itens sujos, incluindo brinquedos;
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e Evitar contato préximo, como beijar, abracar ou compartilhar utensilios ou xicaras com pessoas
com problemas de maos, pés e boca;

e Criangas devem ficar em casa, sem ir a escola, enquanto durar a infecgao (5 a 7 dias a contar da
data do inicio dos sintomas);

e Lembre-se sempre de lavar as maos antes e depois de lidar com a crianga doente;

e Monitorar locais de maior risco (escolas, creches, clubes entre outros);

e Todo o caso de DMPB deve ser encaminhado a unidade de saude para diagndstico e orientacoes,
qguanto ao tratamento e controle;

e Disponibilizar sab3o liquido e papel toalha nas pias onde sao realizadas a higienizacao das maos das
criancas e colaboradores e o alcool em gel em locais que ndo tém pia;

e Orientar profissionais de salde quanto: as medidas de prevencao e controle da cadeia de
transmissdo, tratamento sintomatico e notificagao.

Apesar da sindrome/doenca m3o-pé-boca n3o ser de notificagdo compulséria, a ocorréncia de dois ou mais
casos relacionados entre si devem ser notificados como surto, e dever ser monitorado até 1 semana apds o
surgimento do ultimo caso.
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