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NOTA TECNICA 01/2022
RECOMENDAGOES PARA ISOLAMENTO DE CASOS POR COVID-19

PACIENTES IMUNOCOMPETENTES COM SG POR COVID-19

No dlitimo dia 27 de dezembro de 2021 o Center of Disease Control (CDC) alterou os
critério e recomendagdes para isolamento de casos de Sindrome Gripal por COVID-19 e,
em 10 de Janeiro de 2022 no Brasil, por meio do Ministro da Satde, foi publicada a
atualizagao do Guia de Vigilancia Epidemiolégica com as novas recomendagdes do tempo
de isolamento de casos por COVID-19.

Diante do quanto, o municipio de Vitéria da Conquista vem apresentar frente as novas
orientagdes do CDC e Ministério da Salde e ainda, segundo a sua realidade local e

cenario epidemioldgico atual as seguintes recomendagées:

Tempo

Isolamento 07 dias

Isolamento 10 dias

Condigio de Satde

Ao 7° dia, se o caso estiver
SEM sintomas respiratdrio E
sem febre E sem uso de
medicamentos antitérmicos

E ha pelo menos 24 horas.

Ao 10°dia, se o caso estiver
SEM sintomas respiratérios
E sem febre E sem uso de
medicamentos antitérmicos
E ha pelo menos 24 horas.

Teste

Nao €& necesséario testar

para sair do isolamento.

Nao € necessario testar
para sair do isolamento.

Saida do isolamento

Sair do isolamento apés 7
dias completos e manter as
recomendagoes

adicionais até o 10° dia.

Sair do isolamento no 10°
dia e manter as medidas

nao farmacoldgicas.

Observagoes

Ao 7° se o caso estiver
COM sintomas respiratorio,
o isolamento deverd ser

cumprido até o 10° dia.
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Frente ao exposto esta Nota ainda vem orientar que, o municipio ndo adotara a estratégia

de segunda testagem como critério de suspensao do isolamento mas, seguira o critério
clinico (auséncia de sintomas) para tal suspensao conforme quadro acima.

MEDIDAS ADICIONAIS ATE O 10° DIA DE ISOLAMENTO

Usar mascara bem ajustada ao rosto em casa e em publico;

Evitar contatos com pessoas imunocomprometidas ou com fatores de risco para

agravamento da COVID-19, como também locais com aglomeragdes de pessoas;

Nao frequentar locais onde nao possa usar mascara durante todo tempo, como

restaurantes e bares e evitar comer proximo a outras pessoas tanto em casa como

no trabalho;

Nao viajar durante o seu periodo de isolamento, apos o inicio dos sintomas.

Esta Nota Técnica esta baseada na publicagéo do Center of Disease Control (CDC) e

Ministério da Salde estando passivel de alteragcdo a qualquer momento, conforme

orientagdes e divulgagdes oficiais.
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Vitéria da Conquista, 11 de Janeiro de 2022.
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