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PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA DA CONQUISTA

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
www.pmvc.ba.gov.br

ATUALIZACAO DA NOTA TECNICA DA SMS N° 03/2020

03/04/2020

AOS SERVICOS DA DIRETORIA DA ATENCAO PROGRAMATICAE
ESPECIALIZADA

As agdes de contingenciamento do avango da doenca requerem alto grau de informagao
e articulacio dos orgdos publicos, servigos de salde e sociedade.

A Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI) defende que pacientes com casos leves de
coronavirus devem permanecer em isolamento domiciliar e néo devem procurar
assisténcia meédica imediata, exceto nos casos de agravamento do quadro de saude.
como febre. desconforto respiratorio, baixa de saturagio. tendo em vista que a
superlotagdo dos pronto atendimentos ¢ emergéncias dos hospitais aumentaria o risco de
{ransmissdo e sobrecarregaria os servigos de saude.

A medida de contengdo ideal seria reduzir a mobilidade da populagio e evitar
aglomeragdes de pessoas.

Portanto. a Secretaria Municipal de Satde de Vitoma da Conguista vem a parlir desta
nota orientar aos servicos da Atengfio Programatica e Especializada do Municipio sobre
alguns aspectos relevantes ao funcionamento.

RECOMENDACOES GERAIS:

1) Consultas Medicas especializadas cstiio suspensas, salvo as da area de saude mental
relacionadas aos atendimentos de pacicntes graves e moderados. em acordo com as
definicdes de seguimento adotadas pelos profissionais médicos e da equipe
multudisciplinar.

2) Acdes de grupo e atividades coletivas esldo suspensas;

RECOMENDACOES RELACTONADAS AS ATIV IDADES PROFISSIONAIS E
FUNCIONAMENTO DOS SETORES:

(s Profissionais poderdo ser deslocados ao apoio as cquipes da atengdo bdsica e
Vigilincia em Saude em atividades de Educaciio em Saide efou monitoramento dos
Casos Suspeitos, de acordo com sua capacidade técnica nas agdes de enfrentamento ao
Novo Coronavirus.
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RECOMENDACOES NAS ATIVIDADES POR SERVICO:

CEMAFE
SERVICO DE ASMA GRAVE - a renovagio das receitas deverda ser garantida e
programada de forma a evitar aglomeragfo de usuarios no setor. A prescricdo tera

validade de 90 dias.

PROGRAMA DE OXIGENOTERAPIA DOMICILIAR - monitoramento dos
pacientes via telefone.

CEMERF

SERVICO DE OSTOMIA: Pacientes reccherdo as bolsas de oslomia para 2 meses €
terdio apoio via telefone e associagdo.

SERVICOS DE SAUDE MENTAL

Compreendemos ser, ainda. indispensavel a manutengdo do cuidado psicossocial
presencial de alguns pacientes que necessitam da  assisténeia da  equipe
multiprofissional.  incluindo  administragdo  de  medicamentos  em doses
individualizadas ¢ os injetdveis, seja no servigo ou domiciliar, atendimento medico e
atendimentos individuais de referéncia. Fssa cstratégia objetiva tentar reduzir a
possibilidade de ocorréncia de crises e tentativas de snicidio, neste periodo. onde as
portas hospitalares de urgéncia e emergéncia e o SAMU 192 devem cstar mais
disponiveis a assisténcia das demandas relacionadas ao COVID-19.

De modo geral, todas as atividades de acompanhamento e suporte ds criangas,
adolescentes ¢ adultos com sofrimento mental efou uso de dlcool ¢ outras drogas € 0s
moradores da residéncia terapéutica serdo direcionadas de acordo com o contexto dos
usudrios. considerando a situagfio atual de diminuigdo de circulagdio social e a
particularidade de cada diagndstico e niveis de sofrimento.

Assim. considerando o contexto da pandemia do COVID-19, todos os servigos atuardo
seguindo as seguintes recomendagdes

MEDIDAS DE PREVENCAO ADOTADAS PARA PROFISSIONAIS E
USUARIOS DOS SERVICOS DE SAUDE MENTAL.,
1. Iligienizagdo das méos. seguindo as recomendaghes do Ministério da Sande,
com disponibilizagdo de sabdo liquido. dlcool gel e mascaras cirirgicas para
todos os profissionais:

b

isolar com fita adesiva e aviso, intercalando assim os assentos disponiveis.

As cadeiras do espago da recepgdo scrfio intercaladas e também espalhadas {;ﬁ(
atilizando-se outras dreas do servigo para distribuigio e no caso das longﬁ% .
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3. Os atendimentos médicos e de referéncia serdo rcorkamzadm por horario, ndo
mais por ordem de chegada, evitando grande volume de UsUArios na recepydo,
nio devendo ultrapassar 30 pessoas.

4. A recepgio devera fazer identificacdo de usudrios sintomaticos que
comparecam ao servigo ¢ cncaminhar para triagem dos profissionais de
enfermagem do servigo, que deverd ofertar mascara imediatamente, fazer
contato com o Call Center da VIEP, considerando a situacio de transmissdo
comunitaria instituida no pais e repassar as orientagdes para isolamento,

5, (Cada profissional devera reforgar a higienizagio do seu espago de trabalho,
conforme logistica desses atendimentos.

SOBRE O FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS DE SAUDE MENTAL
DURANTE PANDEMIA DO COVID-19

Considerando a situacio de prevenciio necessdria no momento. para reduzir 0 numero
de pessoas circulando ¢ ao mesmo tempo parantir assisténeia aos usuarios de cada
equipamento de sa(ide mental. todos os servigos adotardo alteragdies nos formatos de
atendimento, considerando as particularidades de cada publico especifico.

CAPS 11, CAPS 1A, CAPS ADIII E AMBULATORIO DE SAUDE MENTAL

1. A partir de 23/03/2020 cstio SUSPENSOS NOVOS CADASTROS,
considerando a perspectiva de agravamento da situagdo do COVID-19, porem
as cscutas de novos acolhimentos podem ser realizadas no sentido de
psicoeducacio da importdncia da redugo de circulagio social até quc se tenha
novo posicionamento oficial de retomada da funcionalidade dos servigos em sua
totalidade. Cabera ao profissional avaliar o contexto da demanda, no momento,
¢ garantir atendimento imediato e efetivar esse cadastro, de modo a ndo gerar
desassisténcia para os casos mais graves. Para casos menos graves, sera
efetivado “cadastro provisorio” para posterior contato e seguimento do cuidado,
ou ainda orientado a buscar canais online disponiveis nas redes nesse momento.
A critério do técnico de referéncia e do médico de cada servigo. aqueles
pacientes em acompanhamento regular e que sc encontram estaveis, serdo
comunicados da suspensio do atendimento presencial. garantida medicagéo ¢
orientados a acionar a equipe a qualquer tempo, caso necessite de algum
suporte. Sera realizada prescrigio e dispensagiio de medicamentos, seguindo
nota técnica do Conselho Federal de Medicina, com devidas orientagdes ao
usnario e a familia, acerca do monitoramento € mangjo dessa utilizacio,
reforgando a importincia de reduzir a circulagio social como melhor meio de
preven¢do da transmissdo do CORONAVIRUS, N
3. Todas as atividades grupais estiio suspensas. /

b2
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4. Sera realizada triagem dos usudrios que SE ENQUADRAM nos grupos de
risco para o COVID-19, para receberem orientagdes & distanciaremotamente
pelos téenicos de referéneia e médicos, regularmente e sempre que necessario,
independente do diagnostico/sofrimento mental. Sera garantida a prescrigio e
dispensaciio dos medicamentos, de preferéncia entregue a familiares ou pessoa
de apoio desse usuirio. Em casos de excepcionalidade, podera ser realizada a
entrega em domicilio.

5. Serd realizada triagem dos usudrios que NAO SE ENQUADRAM nos
orupos de risco para o COVID-19 ¢ que sdo considerados estaveis para
reccher orientacdes a distAncia‘remotamente pelos técnicos de referéneia e
médicos. assim como dispensagdo de medicamentos suficientes, no sentido de
ampliar o nimero de pessoas sem circulagio social.

CAPS ADIII
6. O CAPS ADIII terd sua capacidade de acolhimento intensivo reduzida para 01
usudrio por quarto, ou seja. capacidade maxima de 04 usuarios.
7 Para novas admissdes no acolhimento intensivo do CAPS ADIII, incluindo a
populaciio em situagfo de rua, havera tragem pard a sintomatologia do COVID-
19, como critério de possivel ndo admissdo, sendo considerados as seguintes
sitnagdes:

1) Quadro de intoxicaciio ou abstinéncia e sem sintomas de corona virus:
serdo avaliados pela equipe e poderdo ser admitidos no acollimento
intensivo, ou encaminhado & rede hospitalar. caso as condigdes clinicas
relacionadas ao uso de substincias psicoativas nao possam ser atendidas
no CAPS ADII Poderfio ser admitidos no intensivo, respeilando a
capacidade méxima de 04 usudrios. A avaliagio de possivel
sintomatologia para 0 COVID-19 sera rcalizada diariamente.

b) Quadro de intoxicagio ou ahstinénecia e com sintomas de corona virus,
serio avaliados e aplicadas as medidas de prevengdo ¢ manejo, de acordo
com as recomendagdes da VIEP. conjuntamente com as orientagdes de
manejo do quadro de intoxicaglio e abstinéncia pela equipe do CAPS
ADIII, seguindo para isolamento domiciliar.

CAPSIA

8. Paisiresponsiveis de criangas e adolescentes acompanhados pelo CAPS 1A que
se enquadram nos grupos de risco para o COVID-19, terdo garantidas
orientacdes @ distAncia, poderfio indicar uma pessoa de apoioc para retirar
medicamentos. Em casos de excepcionalidade, ambos os servigos poderdo
realizar a entrega cm domicilio.

9. Para as criangas ¢ adolescentes com TEA, que estavam inseridos em grupos,
serio  disponibilizados atendimentos  individuais  de referéncia aos
pais/responsdveis, para orientagdo de atividades no domicilio, considerando ndo
interromper totalmente a estimulagdo de socializaggio. de comunicagio & motora
durante o periodo em que a circulagio social estd reduzida. A qualquer lempo,
caso haja alguma intercorréncia, as criangas Ou adolescentes poderio ser
atendidos. excepeionalmente.
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RESIDENCIA TERAPEUTICA

10. Para a Residéncia Terapéutica, todas as medidas dc higienizagio de todos os

cuidadores e colaboradores estio estabelecidas de acordo com  as

recomendagbes da VIEP e da Arca Técnica de Salde Mental - SESAB.

Considerando que ha dois moradores que se enquadram no grupo de risco para

o COVID-19, apresentamos as recomendagdes adotadas:

Os dois moradores oriundos de Feira de Santana, estavam programados para

chegada em 18 de margo, sendo adiada essa data por tempo indeterminado,
considerando a transmissdo comunitiria do COVID-19 e resirigdes do Governo
do Fstado quanto a deslocamento entre municipios com casos confirmados.

Os moradores estio constanlemente orientados a ficarem em casa, evitando o

maximo a circulagdo no territério;

Os comodos estdo mantidos com janelas abertas de modo a garantir a circulagio

de ar na residéncia;

Os ambientes estio mantidos higienizados, com aumento da frequéncia de

limpeza do piso, maganeta ¢ banheiros com dlcool 70% ou solugdo de agua
sanitaria. As lixeiras utilizadas diretamente pelos moradores possuem pedal, sem
contato manual;

Os quartos ja possuem distincia minima de 1 metro entre as camas ¢ apenas um

dormitério abriga dois moradores, estando os demais em quartos individuais.

° Fstio sendo monitorados com medigio de temperatura sistematica ¢
observac@io de sinais e sintomas associados (febre alta tosse seca, dificuldade
para respirar, cansago, fadiga efou diarreia). Os cuidadores estdo orientados a
acionar a Unidade Basica de Satde ou Unidade de Pronto Atendimento para os
cuidados necessdrios. ou ainda a equipe médica do CAPS 11

°  As visitas estfio suspensas, seja por profissionais de sadde que eventualmente

iam até a Residéncia e também de familiar de uma dos moradores, sendo

disponibilizado nimero para realizagdo de video chamada.

J4 foi realizada imunizagao para Influenza de todos os cuidadores e moradores.

O deslocamento para o CAPS I s6 serd realizado em ultimo caso, todas as

medicagdes foram providenciadas.

© A entrega de alimentos ou outros suprimentos da casa estao sendo realizados
apenas na parte externa, evitando transito de outras pessoas. Todas as medidas
de hipieniza¢do dos alimentos e demais objetos estdo sendo efetivadas no
momento da entrega.

°  Todos dias. entre 7:00 ¢ 8:00 da manhd, esti sendo estimulado banho de sol.

° Higicnizagio das mios, seguindo as recomendagdes do Ministério da Saude,
com disponibilizagiio de sabdo liquido. dleool gel e mascaras cirargicas.

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS

11. Para vs casos que demandam administracio de medicamentos injetdveis

domicilio pelo CAPS 1l ¢ CAPS 1A, serd mantida a assisténeia, utilizando todas

as medidas de seguranga para o profissional ¢ usuario e scus familiares, de
acordo com as orientacdes da VIEP,
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" 12. Para os casos q que  recebem 3 a{!mlmstracﬁn de medicamentos 1n]etavcm ou
doses individualizadas no servigo de sadde {Ambulatorio de Saude Mental,
CAPS Il e CAPS ADIID, sera montada escala de trabalho ¢ horarios agendados
pelo aprazamento de cada usudrio. para evitar aglomeragio de pacientes,
utilizando todas as medidas de seguranga por parte do profissional.

Todos os servidores deverilo estar afentos ¢ atuantes juntamente com a equipe da
Vigilincia ne monitoramento e sinalizacio de casos suspeitos ¢ busca afiva. O fluxo
do manejo do nove Coronavirus deverd ser de conhecimento de toda equipe.

TODAS ESSAS INFORMACOES DEVERAO SER AMPLAMENTE
DIVULGADAS.

ESTE DOCUMENTO PODERA SER MODIFICADO CONFORME MUDANCA w
DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO E NECESSIDADE DA SECRETARIA ]
MUNICIPAL DE SAUDE. )

Vitoria da Conguista, 03 de abril 2020,

"1
Alexsandro asum@&iosm
Secretdario Municipal de Saade

L i BB R R i R B




