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CRONOGRAMA DE AULAS – Curso “Vem Neném!!!” 

24.07.2021 

 

DATA /HR AULA PROFISSIONAL HORAS 

08h30min Modificações no corpo da mulher Médico (a) Obstetra 40 min. 

09h10min Aspectos psicológicos na gestação/ 

Pensamentos e emoções 

Sabrina Aguiar 

Psicóloga 

40 min. 

09h50min O papel do parceiro/parceira no pré-

natal, parto e puerpério (roda e 

folheto) 

Cris Moura 

GTH/Doula 

40min. 

LANCHE 20 min. 

10h50min Plano de parto 
Cris Moura 

GTH/Doula 

40 min. 

 

11h30min Tipos de parto (mitos e 

verdades)/Sinais de alerta de trabalho 

de parto 

Adriana Luz 

Enfermeira Obstetra 

60 min. 

MEMÓRIAS DE AFETO 20 min.  

14h00min. 

14h20min Uso de métodos não farmacológicos 

para o alívio da dor/Trabalho de 

parto/posições 

Fisioterapeuta Pélvica 

40 min. 

15h00min Amamentação Coord. Banco de Leite 

Humano 

40 min. 

LANCHE 20 min. 

16h00min Nutrição na gestação e alimentação do 

bebê 

Isabella Pinheiro 

Nutricionista 

40 min. 

16h40min Primeiros cuidados com o bebê Dra. Aline Bispo 

Pediatra 

40 min. 

ENCERRAMENTO 

17h10min. 

 

 


