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ATUALIZACAQ DA NOTA TECNICA DA SMS N° 03/2020

16/04/2020

AOS SERVICOS DA DIRETORIA DA ATENCAO PROGRAMATICA E
ESPECTALIZADA

As agdes de contingenciamento do avango da doenga requercm alto grau de informacéo
¢ articulagiio dos érgios publicos, servigos de satde ¢ sociedade.

A Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI) defende que pacientes com casos leves de
coronavirus devem permanecer em isolamento domiciliar e ndo devem procurar
assisténcia médica imediata, exceto nos casos de agravamento do quadro de saide,
como febre. desconforto respiratorio, baixa de saturacdo, tendo em vista que a
superlotagio dos pronto atendimentos ¢ emergéncias dos hospitais aumentaria o risco de
transmissdo e sobrecarregaria os servigos de sande.

A medida de contengiio ideal seria reduzir a mobilidade da populagio e cvitar
aplomeragdes de pessoas.

Portanto. a Secretaria Municipal de Sande de Vitéria da Conquista vem a partir desta
nota orientar aos servigos da Atengdio Programatica e Especializada do Municipio sobre
alguns aspectos relevantes ao funcionamento.

RECOMENDACOES GERAIS:

1) Consultas Médicas especializadas estao suspensas. salvo as da drca de saGde mental
relacionadas aos atendimentos de pacientes graves e moderados, em acordo com as
definigies de seguimento adotadas pelos profissionais médicos ¢ da cquipe
multidisciplinar.

2) Acdes de grupo e atividades coletivas estao suspensas:

RECOMENDACOES RELACIONADAS AS ATIVIDADES PROFISSIONAIS E
FUNCIONAMENTO DOS SETORES:

Os Profissionais poderio ser deslocados ao apoio as equipes da atengio basica e
Vigilancia em Saiude em atividades de Educagdo em Saude e/ou monitoramento dos
Casos Suspeitos, de acordo com sua capacidade técnica nas agoes de enfrentamento ao
Novo Coronavirus,

RECOMENDACOES NAS ATIVIDADES POR SERVICO: {

CEMAE NV
0s_médico especialistas estio alocados _nas Unidades bdsicas de saude e\?.-"\i
monitoramento ao COVID 19. \
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SERVICO DE ASMA GRAVE — A renovago das receitas devera ser garantida e
programada de forma a evitar aglomeragio de usudrios no sctor, sendo realizada toda
lerga-feira.das 13:00 as 17:00. A prescrigdo terd validade de 90 dias.

PROGRAMA DE OXIGENOTERAPIA DOMICILIAR - cadastramento
presencial no hordrio de T:30 as 17:00 (segunda-feira a sexta-feira) e
monitoramento dos pacientes via lelefone.

PORTADORES DE LUPUS E ARTRITE REUMATOIDE - Renovagiio e emissdo
de LME ( Laudo de solicitagio, avaliagio e autorizagio de medicamentos ). enviado
pelo médico reumatologista direto ao nicleo de regional de saude.onde o paciente retira
a medicagfio e monitoramento dos pacientes via telefone.

CEMERF

0Os médicos especialistas do Servico de Reabilitacio Fisica e da Saude Auditiva
estiio alocados nas Unidades Bdsicas de Saude ¢ monitoramento ao COVID 19;

A cquipe especializada do Servico de Reabilitagiio Fisica e da Saude Auditiva estdo
alocados no call center ¢ monitoramento ao COVID 19:

SERVICO DE REABILITACAO FISICA: A rcnovagio de receita ¢ relatorio devera
ser garantida ¢ programada de forma a evitar aglomeragdo de usudrios no setor, sendo
realizada toda guinta-feira das 8:00 as 11:00. O usudrio ou familiar devera entrar em
contato no telefone 3429-3460 para obter informacdes ¢ realizar agendamento. A
prescrigdo terd validade de 90 dias.

SERVICO DE ATENCAO A PESSOA OSTOMIZADA:0s usudrios receberio as
bolsas de ostomia parautilizar no periodo de 2 (dois) meses e terfio apoio via telefone e
Associagio - AOVIC,

SERVICOS DE SAUDE MENTAL

Compreendemos ser, ainda, indispensavel a manutengdo do cuidado psicossocial

presencial de alguns pacientes que necessitam da  assisténela da equipe \‘(J
multiprofissional,  incluindo  administragdo  de  medicamentos  em  doscs
individualizadas e os injetiveis, seja no servigo ou domiciliar. atendimento meédico ¢ "\NIH,
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atendimentos individuais de referéncia. Essa 'estratégia ulkltj‘éiix-'a tentar reduzir a
possibilidade de ocorréncia de crises e tentativas de suicidio, neste periodo. onde as
portas hospitalares de urgéncia e emergéncia ¢ o SAMU 192 devem estar Mmais
disponiveis 4 assisténcia das demandas relacionadas ao COVID-19.

De modo geral, todas as atividades de acompanhamento e suporte as criangas.
adolescentes e adultos com sofrimento mental e/ou uso de alcool e outras drogas e 0s
moradores da residéncia terapéulica serfio direcionadas de acordo com o contexto dos
usuarios. considerando a situacio atual de diminui¢do de circulagdo social e a
particularidade de cada diagnostico ¢ niveis de sofrimento.

Assim. considerando o contexto da pandemia do COVID-19, todos os servigos atuardo
scguindo as seguintes recomendagdes

MEDIDAS DE PREVENCAO ADOTADAS PARA PROFISSIONAIS E
USUARIOS DOS SERVICOS DE SAUDE MENTAL,

1. Higienizagio das mdos, seguindo as recomendagdes do Ministério da Saide,
com disponibilizagio de sabdo liguido. alcool gel e mascaras cirargicas para
todos os profissionais;

As cadeiras do espago da recep¢lio serfio intercaladas e também espalhadas,

&

utilizando-se outras areas do servigo para distribuigfo e no caso das longarinas,
isolar com fita adesiva e aviso, intercalando assim os assentos disponiveis.

3. Os atendimentos médicos e de referéncia serfio reorganizados por horario, nio
mais por ordem de chegada, evitando grande volume de usuarios na recepgao,
ndo devendo ultrapassar 30 pessoas.

4. A recepgio deverd fazer identilicagio de usudrios sintomaticos que
comparecam ao servigo e cncaminhar para triagem dos profissionais de
enfermagem do servigo. que deverd ofertar mascara imediatamente, [azer
contato com o Call Center da VIEP, considerando a situacdo de transmissio
comunitaria instituida no pais e repassar as orientagdes para isolamento.

_n

conforme logistica desses atendimentos.

SOBRE O FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS DE SAUDE MENTAL
DURANTE PANDEMIA DO COVID-19

Considerando a situacdo de prevengdio necessdria no momento, para reduzir o namero
de pessoas circulando ¢ a0 mesmo lempo garantir assisténcia aos usudrios de cada
equipamento de saide mental, todos o0s servigos adolardo alteragfes nos formatos de
atendimento, considerando as particularidades de cada publico especilico.

CAPSII, CAPS 1A, CAPS ADIIIL E AMBULATORIO DE SAUDE MENTAL
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Cada profissional devera reforgar a higienizagio do seu espago de trabalhao,

Ve




]

L )

PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA DA CONQUISTA

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
www.pmvc.ba.gov.br

considerando a perspectiva de agravamento da situagdo do COVID-19, porém
as escutas de novos acolhimentos podem ser realizadas no sentido de
psicoeducagio da importineia da redugdo de circulagio social até que se tenha
novo posicionamento oficial de retomada da funcionalidade dos servigos em sua
totalidade. Cabera ao profissional avaliar o contexto da demanda, no momento,
¢ garantir alendimento imediato e efetivar esse cadastro. de modo a ndo gerar
desassisténcia para os casos mais graves. Para casos menos graves, serd
eletivado “cadastro provisorio™ para posterior contato ¢ seguimento do cuidado,
ou ainda orientado a buscar canais online disponiveis nas redes nesse momento.
A critério do téenico de referéneia e do médico de cada servigo, agueles
pacientes em acompanhamento regular e que se encontram estavels, serfo
comunicados da suspensdio do atendimento presencial, garantida medicagéo ¢
orientados a acionar a eguipe a qualguer tempo, caso necessite de algum
suporte. Sera realizada prescrigiio e dispensagdo de medicamentos. seguindo
nota técnica do Conselho Federal de Medicina. com devidas orientagdes ao
usudario e a familia. acerca do monitoramento e manegjo dessa utilizagdo,
reforcando a importincia de reduzir a circulagio social como melhor meio de
prevencio da transmissdo do CORONAVIRUS.

Todas as atividades grupais estio suspensas;

Serd realizada triagem dos usudrios que SE ENQUADRAM nos grupos de
risco para o COVID-19, para receberem orientagdes a distancia/remotamente
pelos téenicos de referéneia e médicos, regularmente ¢ sempre que necessario,
independente do diagndstico/sofrimento mental. Serd garantida a prescrigio e
dispensagio dos medicamentos, de preferéncia entregue a familiares ou pessoa
de apoio desse usuario. Em casos de excepcionalidade, podera ser realizada a
entrega cm domicilio.

Sera realizada triagem dos usudrios que NAO SE ENQUADRAM nos
grupos de risco para o COVID-19 e que sdo considerados estaveis para
receber oricntacdes a distincia‘remotamente pelos técnicos de referéncia ¢
médicos. assim como dispensacio de medicamentos suficientes, no sentido de
ampliar o niimero de pessoas sem circulagdo social.

CAPS ADIII
6.

O CAPS ADIII terd sua capacidade de acolhimento intensivo reduzida para (1
usudrio por quarto. ou seja, capacidade maxima de 04 usuarios.
Para novas admissdes no acolhimento intensive do CAPS ADIIL incluindo a
populagiio em situagdo de rua, havera triagem para a sintomatologia do COVID-
19, como critério de possivel ndo admissdo, sendo considerados as seguintes
situaghes:
a) Quadro de intoxicagiio ou abstinéncia e sem sintomas de corona virus:
serdo avaliados pela cquipe e poderfio ser admitidos no acolhimento
intensivo. ou encaminhado & rede hospitalar, caso as condigdes clinicas

relacionadas ao uso de substancias psicoativas ndo possam ser atendida$ ™ )

A partir de 23/03/2020 estio SUSPENSOS NOVOS CADASTROS,
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no CAPS ADIIl. Poderfio ser admitidos no intensivo, respeitando a
capacidade méxima de (4 wusudrios. A avaliagio de possivel
sintomatologia para o COVID-19 serd realizada diariamente.

b) Quadro de intoxicagio ou abstinéncia e com sintomas de corona virus,
serfio avaliados e aplicadas as medidas de prevengio e manejo. de acordo
com as recomendacdes da VIEP, conjuntamente com as orientagdes de
manejo do quadro de intoxicagiio ¢ abstinéncia pela equipe do CAPS
ADIII, seguindo para isolamento domiciliar,

CAPSIA

8. Pais‘responsdveis de criangas e adolescentes acompanhados pelo CAPS 1A que
se enquadram nos grupos de risco para o COVID-19, terdo garantidas
orientacdes a distincia. poderfio indicar uma pessoa de apoio para retirar
medicamentos, Fm casos de excepcionalidade, ambos os servigos poderio
realizar a entrega em domicilio.

9. Para as criancas e adolescentes com TEA, que estavam inseridos em grupos,
serio  disponibilizados atendimentos  individuais de referéncia  aos
pais/responsaveis, para orientagfio de atividades no domicilio, considerando néo
interromper totalmente a estimulagfo de socializagdo, de comunicagio e motora
durante o periodo em que a circulagdo social estd reduzida. A qualquer tempo,
caso haja alguma intercorréncia, as criangas ou adolescentes poderdo ser
atendidos, excepcionalmente.

RESIDENCIA TERAPEUTICA

10. Para a Residéncia Terapéutica, todas as medidas de higienizagdo de todos os
cuidadores e colaboradores estio estabelecidas de acordo com  as
recomendagtes da VIEP e da Arca Técnica de Saunde Mental - SESAB.
Considerando que hé dois moradores que se enquadram no grupo de risco para
o COVID-19, apresentamos as recomendagdes adotadas:

° (s dois moradores oriundos de Feira de Santana, estavam programados para
chegada em 18 de margo, sendo adiada essa data por tempo indeterminado,
considerando a transmissdo comunitaria do COVID-19 e restrigdes do Governo
do Estado quanto a deslocamento entre municipios com casos confirmados.

© (s moradores estdo constantemente orientados a ficarem em casa, evitando ©
maximo a circulagiio no territdrio:

o (s comodos estio mantidos com janelas abertas de modo a garantir a circulagdo
de ar na residéncia;

¢ (s ambientes estio mantidos higienizados, com aumento da frequéncia de
limpeza do piso, maganeta e banheiros com alcool 70% ou solugdo de dgua
sanitaria. As lixeiras utilizadas dirctamente pelos moradores possuem pedal, sem
contato manual;

[+

(Js quartos j& possuem distdncia minima de 1 metro entre as camas € apenas umn
dormitério abriga dois moradores, estando os demais em quartos individuais.

Estio sendo monitorados com medi¢do de temperatura sistematica ¢ N
observagdo de sinais e sintomas associados (febre alta tosse seca, dificuldade ,‘Q/

: . . : . : 3 : A
para respirar, cansago, fadiga e‘ou diarreia). Os cuidadores estdo orien Ludumra\lk}f
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acionar a Unidade Basica de Sadde ou Unidade de Pronto Atendimento para os
cuidados necessarios, ou ainda a equipe meédica do CAPS 11

As visitas estdo suspensas. seja por prolissionais de saude que eventualmente
iam até a Residéncia e também de familiar de uma dos moradores, scndo
disponibilizado numero para realizagdo de video chamada.

T4 foi realizada imunizagfo para Influenza de todos os cuidadores e moradores.
O deslocamento para o CAPS II s serd realizado em dltimo caso, todas as
medicagdes foram providenciadas.

A entrega de alimentos ou outros suprimentos da casa estio sendo realizados
apenas na parte externa, evitando trinsito de outras pessoas. Todas as medidas
de higienizacio dos alimentos e demais objetos estdo sendo efetivadas no
momento da entrega,

Todos dias, entre 7:00 ¢ 8:00 da manhd, estd sendo estimulado banho de sol.
Higienizagio das mios, scguindo as recomendagdes do Ministério da Saude,
com disponibilizagio de sabdo liquido, dlcool gel e mdscaras cirurgicas.

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS
11, Para os casos que demandam administragio de medicamentos injetaveis no

domicilio pelo CAPS 1 ¢ CAPS IA, sera mantida a assisténcia. utilizando todas
as medidas de seguranga para o profissional ¢ usuario e seus familiares, de
acordo com as onentacdes da VIEP.

. Para os casos que recebem administracio de medicamentos injetaveis ou

doses individualizadas no servigco de saiude (Ambulatorio de Saude Mental,
CAPS 11 ¢ CAPS ADIID). sera montada escala de trabalho e horarios agendados
pelo aprazamento de cada usudrio, para evitar aglomeragdo de pacientes,
utilizando todas as medidas de seguranga por parte do profissional.

Todos os servidores deverdo estar atentos e atuantes juntamente com a equipe da
Vigitancia no monitoramento ¢ sinalizagdo de casos suspeitos e busca ativa. O fluxo
do manejo do novo Coronavirus deverd ser de conhecimento de toda equipe.

TODAS ESSAS INFORMACOES DEVERAO SER AMPLAMENTE
DIVULGADAS.,

ESTE DOCUMENTO PODERA SER MODIFICADO CONFORME MUDANCA
DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO E NECESSIDADE DA SECRETARIA

MUNICIPAL DE SAUDE.

Vitoria da Conguista. 16 de abril 2020

L-—' {__i';"’)%
Alexsandro Nascimento Costa

Secretario R‘Eunicipal de Saide




